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Nodhjzelp ved ulykker pa byggepladsen

Kort fortalt
Bliv klar til at handle hurtigt og korrekt, nar uheldet er ude. P& kurset leerer du at skabe overblik, Kursuspris
sikre ulykkesstedet og yde effektiv ngdhjeelp - fra HLR og brug af hjertestarter til handtering af
typiske byggepladsulykker som fald, el-skader og blgdninger. Du bliver i stand til at stabilisere
tilskadekomne og samarbejde professionelt, indtil hjeelpen nar frem. AMUC:) 0
DKK 0,

Fag: Nodhjzelp ved ulykker pa byggepladsen .
Uden for malgruppe:

DKK 0,00
Fagnummer: Varighed
24181 2 dage

Tilmelding

Malgruppe: Kurset henvender sig primaert til medarbejdere med brancheerfaring.

Beskrivelse: Deltageren kan yde grundleeggende og situationsrelevant ngdhjeelp ved ulykker
pa byggepladsen og handle forsvarligt, indtil professionel hjeelp overtager.

Deltageren kan:

Vurdere en ulykkessituation sikkert, herunder skabe overblik, sikre egen og andres sikkerhed,
og tilkalde relevant hjeelp i overensstemmelse med gaeldende ngdprocedurer.

Anvende ngdhjaelpsmetoder herunder sikre frie luftveje, vejrtraekningskontrol, hjerte-
lungeredning (HLR), brug af hjertestarter (AED) og handtering af bevidstlgse personer.
Anvende ngdhjaelpsmetoder ved typiske byggepladsulykker, sdsom faldskader, klem- og
slagulykker, skeereskader, el-ulykker, blgdninger, forbreendinger, kemi- og stavpéavirkning samt
hypotermi eller hedeskader.

Yde stabiliserende og skadebegraensende ngdhjeelp, herunder standsning af blgdninger,
lejring, beroligelse af tilskadekomne og forelgbig behandling af brud, forstuvninger og sar.
Reagere korrekt ved el-ulykker, herunder sikre stramafbrydelse, undgé egen risiko og give
specifik ngdhjeelp til el-skader.

Understgtte god kommunikation p& ulykkesstedet, samarbejde med kolleger og videregive
relevante oplysninger til professionelt redningspersonale.

Handle i overensstemmelse med virksomhedens beredskabsplan, interne retningslinjer og
Arbejdstilsynets krav til sikkerhed pa byggepladsen.
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