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Baksning grundleeggende

Kort fortalt

Uddannelsen giver viden om baksning med mobile kraner, tyngdepunkt, friktion og korrekt Kursuspris
anhugning ved kran- og transportopgaver. Deltageren leerer at beregne veegt og tyngdepunkt,

bruge lgftegrej sikkert og udfagre ergonomiske og sikkerhedsmaessigt forsvarlige flytninger.

AMU:
Fag: Baksning grundlaeggende DKK 436,00
Uden for malgruppe:
Fagnummer: Varighed DKK 2.302,30
22640 2 dage
AMU-pris: Uden for malgruppe: Tilmelding
DKK 436,00 DKK 2.302,30

Malgruppe: Personer der har, eller sgger, beskaeftigelse som kranfgrer pa mobile kraner der
udfgrer bakseopgaver.

Beskrivelse: Deltageren har opnaet viden om:

- Baksning som overordnet begreb indenfor fagomradet kran og transport.

- Begrebet tyngdepunkt og dets betydning i forbindelse med Igft og baksning. Estimering af
tyngdepunktets placering i et emne.

- Friktion og dets betydning i forbindelse med baksning. Friktions-koefficienter for forskellige
materialer.

- De mest almindelige former for anhugning. Regler for stropvinkler, farer ved skarpe kanter,
kommunikation, handsignaler.

- Almindeligt forekommende anhugningsgrej; keeder, kroge, sjeekler, staltov, fiberslings. Regler
for brug, eftersyn og kassation. Brug af belastningstabeller.

- Hydrauliske donkrafte; udformning, funktionsprincipper og brug.

- Maskinskgijter; udformning, funktionsprincipper og brug.

- Taljer; udformning, funktionsprincipper og brug.

- Ergonomiske forhold og risici i forbindelse med bakse-opgaver, primaert Igft, traek og skub.
- Sikkerhedsmaessige forhold og risici i forbindelse med bakse-opgaver, primeaert fald- og
klemningsulykker.

- Begreberne volumen, vaegtfylde og vaegt, og disses sammenhaeng

Deltageren kan:

- Udfare sit arbejde pé en sikkerhedsmeessigt forsvarlig méde, herunder:

- Ggre brug af personlige vaernemidler korrekt

- Vise forstéaelse for betydningen af byrdens vaegt, tyngdepunktets placering og valg af
anhugningspunkter / understgtningspunkter.

- Udfgre sit arbejde p4 en ergonomisk hensigtsmaessig méde, herunder anvende
hensigtsmeessige arbejdsstillinger ved traek, skub og Iaft.

- Udfare fysisk opmaling af en byrde, beregne byrdens vaegt og estimere tyngdepunktets
placering.

- Udfere en simpel anhugning i et eller to punkter. Herunder vaelge egnet anhugningsmetode
og -grej.

- Efterse de mest almindeligt forekommende typer af lgftegrej for skader.

- Udfgre en vandret flytning af en byrde ved hjeelp af maskinskgjter.

- Beregne volumen, veegtfylde og vaegt pa simple emner

Deltageren har opnéet kendskab til:
- Seerlige forhold vedrgrende kraner og gaffeltrucks, der er specielt egnede til bakseopgaver.
- Vandret flytning af tunge byrder ved hjaelp af luftpude-princippet.
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