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Maltidsplanlaegning 1

Kort fortalt

Med kurset opnar du viden og faerdigheder, som ggr dig i stand til at tilberede og anrette
méaltider ud fra en maltidsplanlaegning, hvor du tager hensyn til bl.a.: fedevarer, seeson,
tilberedningsmetoder og forskellige malgrupper og madkulturer.

Fag: Maltidsplanlaegning 1

Fagnummer: Varighed

20885 5 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 1.040,00 DKK 3.666,50

Malgruppe: Kurset retter sig mod ikke-fagleerte, som arbejder med professionel forplejning i
offentlige og private kakkener.

Beskrivelse: Du opnar viden, som ggr dig i stand til:

At redeggre for, hvordan man ud fra viden om madkultur, fedevarer, saeson,
tilberedningsmetoder og sensorik planleegger varierede, varme og kolde maltider til forskellige
malgrupper, herunder borgere med anden kulturel baggrund.

P& baggrund af denne viden opnar du feerdighed i:

At tilberede og anrette varierede varme og kolde maltider og maéltidskomponenter ud fra
maltidsplanleegningen.
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